Partner & Aussteller

- Amt fur Kinder, Jugend und Familie
Garmisch-Partenkirchen

- AOK-Bayern - Die Gesundheitskasse

- Arbeitsgruppe zum Tag der seelischen Gesundheit
(Clubhaus Garmisch, Kreuzbund, Gesundheitsamt
GAP, AOK Bayern, Condrobs, SOS-Kinder- und Fami-
lienzentrum, Deutscher Orden - Haus Réhling,
Therapienetz Essstérung e.V., Schulberatung im
Landkreis Garmisch-Partenkirchen)

- BARMER GEK

- Beratungsstelle Therapienetz Essstérung e.V.
Aulienstelle Garmisch-Partenkirchen

- Caritas Zentrum Garmisch-Partenkirchen

- Condrobs eV.

- Heilgermann Massage

- Iris Grassl Coaching

- kbo-Heckscher-Klinikum Rottmannshohe

- KIWANIS Club Garmisch-Partenkirchen e.V.

- Klinik Hochried - Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

- KoKi — Koordinierungsstelle Fruhe Hilfen

- Kompetenznetz Pravention

- Kreissparkasse Garmisch-Partenkirchen

- Skiclub Partenkirchen

- SOS Kinderdorf eV. SOS Kinderdorf Weilheim
Kinder-und Familienzentrum Garmisch-Partenkirchen

- Sozialpadiatrisches Zentrum Garmisch-Partenkirchen
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Gesundheitsamt
Landkreis
Garmisch-Partenkirchen

Liebe Mitburgerinnen,
Liebe Mitburger,

psychische Erkrankungen bei
Kindern und Jugendlichen
werden haufig ubersehen oder
nicht emst genommen. Blei-
ben sie unerkannt, bleiben sie
auch unbehandelt und kénnen
fur das betroffene Kind viele
Bereiche seines Lebens negativ
beeinflussen. Dagegen mdchte
ich aktiv vorgehen und habe deshalb einen Jahres-
schwerpunkt der psychischen Gesundheit von Kindern

und Jugendlichen gewidmet. Durch gezielte Aufklarung

wollen wir psychische Erkrankungen aus der Tabuzone
holen und alle, die unsere Kinder beim Erwachsenwer-
den begleiten fur dieses wichtige Thema sensibilisieren.

Melanie Huml MdL
Bayerische Staatsministerin fur Gesundheit und Pflege

Liebe Besucherinnen,
Liebe Besucher,

wir mochten alle, dass unsere
Kinder so gesund wie moglich
aufwachsen. Das betrifft die
korperliche, insbesondere aber
auch psychische Gesundheit.
Das Thema liegt mir - nicht
zuletzt wegen meinen eigenen
Erfahrungen mit Leistungs-
druck, Karriere-Hohenflugen
und dem tiefen Fall nach einem Burn out - sehr am
Herzen. Ich freue mich auf die Veranstaltung. Belas-
tungssituationen wird man nie komplett von Kindern
fernhalten konnen. Umso wichtiger ist es, Kindern und
Jugendlichen das Bewusstsein an die Hand zu geben,
wie sie damit positiv umgehen kénnen.

Sven Hannawald
Skisprung-Legende und Olympiasieger

Aktionswoche

PSYCHISCHE GESUNDHEIT
BEI KINDERN & JUGENDLICHEN

Offizielle Eré6ffnung mit Sven Hannawald
am Montag, 19. September um 12 Uhr
.Markt der Méglichkeiten” im Olympiasaal

Ziel der Veranstaltung ist es, die verschiedenen Méglichkei-
ten und Angebote zum Thema Psychische Gesundheit bei
Kindem und Jugendlichen im Landkreis aufzuzeigen.
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Die Psychische Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen ist Jahresschwerpunkt des Bayerischen
Staatsministeriums fur Gesundheit und Pflege.

Psychische Stérungen

bei Kindern und Jugendlichen
Mehr erfahren unter
www.aktiv-schauen.de

Veranstalter:

Die Aktionswoche wird veranstaltet von der Zugspitz
Region GmbH und der GesundheitsregionPUs Land-
kreis Garmisch-Partenkirchen.

Kontakt:

Petra Hilsenbeck, Gesundheitsmanagerin B.A.
Zugspitz Region GmbH | Burgstr. 15

D-82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel.: +49(0)8821/751-565
petra.hilsenbeck@zugspitz-region.de
www.gesundheitsregion-zugspitz.de
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Aktionswoche

PSYCHISCHE GESUNDHEIT
BEI KINDERN & JUGENDLICHEN

“Markt der Moglichkeiten”
mit Stargast Sven Hannawald
Montag, 19.09.2016 - 12 bis 20 Uhr
Olympiasaal, Kongress
Garmisch-Partenkirchen

Wanderausstellung ,KinderSprechStunde”
vom 19.09. - 24.09.2016

... und vieles mehr unter:
www.gesundheitsregion-zugspitz.de
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region”
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.Markt der Méglichkeiten”
Montag, 19.09.2016 - 12 bis 20 Uhr
Olympiasaal

Kongress Garmisch-Partenkirchen

12:00 Uhr
Offizielle Eré6ffnung mit Sven Hannawald

13:00 Uhr

.Kinderleicht und tierisch gut beraten”
Theresa Boddeker (klinische Psychologin) und Stepha-
nie Strehl (Sozialpadagogin) mit Therapiehund Caspar

13:30 Uhr

~Regulationsstérungen im Sauglingsalter —
Beratungsangebot im SPZ Garmisch”
Martina Zimmermann, Klinische- & Gesundheitspsychologin

14:00 Uhr

.Iss was?!” Wie schutze ich mein Kind vor Essstérungen?
Dorothea VoR, Therapienetz Essstorung

15:00 Uhr

.Pubertat verstehen - Risiken und Chancen”
Vera Sander, Oberarztin, kbo-Heckscher-Klinikum
Rottmannshohe

16:00 Uhr

Affektive Storungen - Angste und Depressionen
Dr. Frank Beer, Chefarzt KJPP der Klinik Hochried

16:00 Uhr

Sven Hannawald hautnah erleben
Autogramme, Gesprache, Fotos

17:00 Uhr

.Stoppt Mobbing” — Erfahrungen aus dem Schulalltag
Sequenzen aus Praventionstheater ,Kein normaler Tag”
Werner Sappa, KIWANIS

18:30 Uhr
Talk mit Sven Hannawald

Wanderausstellung
.KinderSprechStunde”
vom 19.09. - 24.09.2016

im Foyer der Kreissparkasse

BahnhofstraRe 40+42
82467 Garmisch-Partenkirchen
zu den Offnungszeiiten der Kreissparkasse

Kinder psychisch kranker Eltern befinden sich in einer
sehr belasteten familidren, emotionalen und sozialen
Situation. Die psychische Erkrankung eines Eltern-

teils hat Auswirkungen auf alle Lebensbereiche des
Kindes. Die Kinder leiden nicht nur sehr unter den
verunsichernden Veranderungen in der Familie, sie
sind zudem einem erhdéhten Risiko ausgesetzt, selbst
psychisch zu erkranken.

Die Kinder benotigen eine dem Entwicklungsalter
angemessene Aufklarung uber das entsprechende Sto-
rungsbild, die Symptome, die sie beobachten, und uber
die Behandlungsmoglichkeiten, um Angst, Desorientie-
rung und Ohnmacht zu reduzieren.

Die Wanderausstellung ,KinderSprechStunde” soll fur
die Situation von Kindern mit psychisch kranken Eltern
sensibilisieren. Die Ausstellung entstand in Zusammen-
arbeit des Bayerischen Gesundheitsministeriums mit
dem Bayerischen Zentrum fur Pravention und Gesund-
heitsférderung und dem Bezirkskrankenhaus Augsburg.

Weitere Highlights

Aktionswoche

N\ PSYCHISCHE GESUNDHEIT
BEI KINDERN & JUGENDLICHEN

Dienstag, 20.09.2016 - 18:30 Uhr

.Pubertat - Spannende Lebensphase oder Stress”
Eva Huhn, systemische Familientherapeutin Caritas
Gemeinde Krun, Lesesaal Rathaus,

Rathausplatz 1, 82494 Krun

Dienstag, 20.09.2016 - 18:30 Uhr

.Medien — Alltag der Familien- Wie wir unsere
Kinder férdern und begleiten kénnen”

Dr. Carolin Zeller, Psychologin und Christine Esser,
Dipl. Sozialpadagogin (FH); Condrobs e.V.

AOK Gesundheitstreff Garmisch-Partenkirchen
Hindenburgstr. 43, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Mittwoch, 21.09.2016 - 15:00 Uhr

.Stress und Konflikte als Herausforderung
meistern”

Bianca Wind, Dipl. Psychologin

SOS Kinder- und Familienzentrum

Parkstr. 8, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Mittwoch, 21.09.2016 - 17:00 Uhr

Wie schutze ich mein Kind vor Sucht? -
Méglichkeiten und Grenzen®

Jugendzentrum Oberammergau, Jugendsozialarbeit,
Pravention, Condrobs e.V.

Aula Grundschule Oberammergau

Schulweg 1, 82487 Oberammergau

Mittwoch, 21.09.2016 - 17:00 Uhr

.Sozialpadiatrie: Von Theodor Hellbrugge zu
ICF-CY"

Dr. Thomas Wagner, Arztlicher Leiter SPZ GAP
Rheuma-Kinderklinik Garmisch-Partenkirchen
GehfeldstraRe 24, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Mittwoch, 21.09.2016 - 18:30 Uhr

.Kinder psychisch und suchtkranker Eltern”
Carsten Gahlen, Suchttherapeut und Leiter der
Caritas Fachambulanz in Garmisch-Partenkirchen
Aula Grundschule Oberammergau

Schulweg 1, 82487 Oberammergau

Donnerstag, 22.09.2016 - 14:00 Uhr

.Psychische Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter — ambulante und stationare Be-
handlungsmaéglichkeiten der KJPP Hochried”
Dr. Frank Beer, Chefarzt KJPP der Klinik Hochried
Anschliefend Fuhrung durch die Klinik
Voranmeldung erwtnscht unter Tel. 08841/474-1017
oder per eMail an: pia.kohimeier@klinikhochried.de

Donnerstag, 22.09.2016 - 15:00 Uhr

Was Kinder starkt”

Lisa Steber-Haaf, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
SOS Kinder- und Familienzentrum

Parkstr. 8, 82467 Garmisch-Partenkirchen

Donnerstag, 22.09.2016 - 19:00 Uhr

Zwischen Padagogik, Psyche und Bauch-
gefuhl — Moglichkeiten und Grenzen der
Hilfsangebote eines Jugendamtes”

Stephan Marte, Dipl. Pad. (Univ.), Leiter des Amtes fur
Kinder, Jugend und Familie und Sabine Vogt, Dipl.
Sozpad. (FH), KoKi-Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
LRA Garmisch-Partenkirchen, Sitzungssaal C001
Olympiastr. 10, 82467 Garmisch-Partenkirchen




